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Editorial
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Portanto, se alguém está em Cristo, é nova criação;
as coisas an�gas já passaram, eis que tudo se fez novo! (2 Corín�os 5, 17)

    Deus tem muitos planos para todos nós, tanto a nível individual e comunitário, como também a nível
provincial e de Ordem. Portanto, desejo que neste novo ano todos nós possamos sair do nosso conforto, do
nosso comodismo, deixando de lado nossas desculpas e jus�fica�vas, para fazermos um esforço concreto e
real, através da oração, da escuta e do discernimento, para descobrirmos verdadeiramente a que somos
chamados a ser e a fazer! 

    Que nesse ano novo o Espírito Santo nos ilumine, nos conduza e nos capacite com os dons e talentos
necessários à construção de novos tempos na nossa vida, na nossa Comunidade, no Carmelo, na Igreja e na
sociedade! Novos tempos só virão se nos ajoelharmos, se nos levantarmos e se dermos passos! Novos
tempos só virão se deixarmos a graça de Deus passar por cada um de nós! Novos tempos só virão se
deixarmos Deus realizar através de nós, mesmo com toda a nossa fraqueza, mesmo com o todo o nosso
pecado, mesmo com toda a nossa miséria!

     Deus pode realizar tudo e transformar tudo, mas Deus quer precisar de cada um de nós! Só quem faz
essa experiência de deixar Deus agir através de si é que pode testemunhar verdadeiramente o poder e a
glória de Deus! Novos tempos acontecem quando seguramos na mão de Deus com confiança e deixamos
que Ele nos conduza através da missão que Ele tem preparada para cada um de nós!

Que venha o novo ano e com ele venham novos tempos!

ANO NOVO E NOVOS TEMPOS

Caros irmãos do Carmelo Descalço,

Luciano Dídimo, ocds
Presidente Provincial OCDS - Província São José



Santo do Mês
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Doutor da Igreja, nosso pai...

  São João da Cruz nasceu em Fon�veros, Castela, em 24 de
junho de 1542. Era o filho mais novo de Gonzalo de Yepes e
Catalina Alvarez, pobres tecedores de seda de Toledo. Seu pai era
de uma família rica, mas foi deserdado por causa de seu
casamento com uma mulher mais pobre e morreu enquanto João
era pequeno. Sua mãe, com a ajuda do filho mais velho, não
conseguia prover o mínimo para a casa. João foi então mandado
para a escola de pobres de Medina del Campo e era um estudante
aplicado mas incapaz de aprender um o�cio artesanal. O chefe do
hospital de Medina o chamou para trabalhar e, por sete anos, ele
se dividiu entre os cuidados com os mais pobres e os estudos em
uma escola jesuíta. Já nesta idade tratava seu corpo com extremo
rigor e por duas vezes foi salvo da morte pela intervenção de Nossa
Senhora.

     Ansioso sobre seu futuro, foi-lhe dito em oração que ele serviria
a Deus em uma ordem de an�ga perfeição que ele ajudaria a
florescer novamente. Os Carmelitas �nham fundado uma casa em
Medina, onde ele tomou o hábito em 24 de fevereiro de 1563 com
o nome de João de São Ma�as. Depois de sua profissão de fé, ele
recebeu autorização para seguir a regra Carmelita original. Ele foi
enviado para Salamanca para con�nuar seus estudos e foi
ordenado padre em 1567; em sua primeira missa ele teve
confirmação de que deveria preservar sua inocência ba�smal. Mas,
se afastando das responsabilidades, resolveu seguir os Cartuxos.

   No entanto, antes de tomar qualquer decisão, ele conheceu
Santa Teresa, que �nha vindo para Medina para fundar um
convento de freiras e o persuadiu a permanecer na Ordem
Carmelita para ajuda-la a fazer um mosteiro de frades seguidores
da regra primi�va. Ele a acompanhou a Valladolid para ter
experiência prá�ca na maneira de viver das freiras reformadas.
Tendo recebido uma pequena casa, São João resolve tentar a nova
forma de vida, embora Santa Teresa não acreditasse que ninguém
conseguiria enfrentar os desconfortos daquele lugar. Ele foi seguido
por dois companheiros, um ex-prior e um irmão leigo, com quem
inaugurou a reforma entre os frades em 28 de novembro de 1568.
Santa Teresa deixou uma descrição do modo de vida desses
primeiros Carmelitas Descalços em seu "Livro das Fundações".

   João da Cruz, como ele mesmo se chamava, se tornou mestre
dos noviços e fez a fundação do edi�cio espiritual que brevemente
assumiria proporções majestosas. Ele teve várias funções até Santa
Teresa o chamar para Ávila como diretor e confessor do convento
da Encarnação, de onde ele era prioresa. Ele permaneceu em Ávila,
com poucas interrupções, por cinco anos. Durante este tempo, a

por Giovani Mendes, ocds

SÃO JOÃO DA CRUZ
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    Ele foi enviado para o mosteiro de Ubeda com o
agravamento de sua doença e morreu em 14 de
dezembro de 1591. Com sua morte até seus
adversários reconheceram sua san�dade e seu
funeral foi ocasião de muito entusiasmo. Seu corpo,
ainda incorrupto, foi transferido para Segóvia e
apenas uma parte ficou em Ubeda.

  Um estranho fenômeno, sem explicação
sa�sfatória, foi observado em relação às relíquias de
São João: Francisco de Yepes, seu irmão, e depois
muitas outras pessoas viram a aparição nas suas
relíquias de imagens de Cristo na Cruz, Nossa
Senhora, Santo Elias, São Francisco Xavier e outros
santos. Sua bea�ficação foi em 25 de janeiro de
1675, por Clemente X, a transladação de seu corpo
foi em 21 de maio do mesmo ano e a canonização
f o i  e m  2 7  d e  d e z e m b r o  d e  1 7 2 6 ,  p e l o
Papa Benedito XIII. Pio XI proclamou-o Doutor
Mís�co da Igreja em 24 de agosto de 1926 e em 21
de março de 1952 foi proclamado padroeiro dos
poetas espanhóis.

    São João da Cruz deixou os seguintes trabalhos,
que apareceram pela primeira vez em Barcelona em
1619: Subida ao Monte Carmelo, uma explicação de
alguns versos começando com: Em uma noite escura
com amor ansioso inflamado; A Noite Escura da
Alma, outra explicação dos mesmos versos. Ambos
os livros foram escritos após sua fuga da prisão e são
um complemento um do outro, formando um
completo tratado de teologia mís�ca; Chama de
Amor Viva, um belíssimo poema que canta a união
da alma amante com seu Deus amado; uma
explicação do Cân�co Espiritual (paráfrase do
Cân�co dos Cân�cos), composto em parte durante
sua prisão e completado e comentado anos depois a
pedido da Venerável Ana de Jesus; instruções e
precauções em assuntos espirituais; umas vinte
cartas, principalmente para seus penitentes
(infelizmente grande parte de sua correspondência,
incluindo as cartas de e para Santa Teresa, foram
destruídos, em parte pelo próprio São João, durante
as perseguições que sofreu); seus poemas; e uma
Coleção de Máximas Espirituais, re�radas de seus
livros mas que, sozinha, já são um belo trabalho
espiritual.

reforma se espalhava rapidamente e logo sua
existência entrou emperigo. São João foi mandado
de volta para Medina e, por causa de sua recusa em
obedecer, foi preso em 03 de dezembro de 1577 e
enviado para Toledo, onde sofreu por mais de nove
meses aprisionado em uma pequena cela. Em seu
sofrimento foi visitado por consolações celestes e
algumas de suas melhores poesias datam deste
período. Ele conseguiu fugir em agosto de 1578. Nos
anos seguintes ele se ocupou da fundação e governo
dos mosteiros de Baeza, Granada, Cordoba e
Segóvia, mas não teve papel proeminente nas
negociações que levaram ao estabelecimento de um
governo separado para os Carmelitas Descalços.

   Após a morte de Santa Teresa em outubro de
1582, quando os par�dos de Jerônimo Graciano e
Nicolau Doria brigavam pelo poder, ele apoiou o
primeiro e compar�lhou seu des�no. Durante algum
tempo ele foi vigário provincial na Andaluzia, mas,
quando Doria mudou o governo da ordem,
concentrando todo o poder nas mãos de um comitê
permanente, São João resis�u e, ajudando as freiras
na tenta�va de obter aprovação papal para suas
cons�tuições, chamou para si o descontentamento
de seu superior, que o �rou de seus trabalhos e o
mandou para um dos mosteiros mais pobres, onde
ele ficou gravemente doente. Um de seus oponentes
foi ao mosteiro para levantar acusações contra
São João e tentar expulsá-lo da ordem.



Espiritualidade
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Natal: misericórdia de Deus resplandecida no Menino Jesus

    Durante as quatro semanas do Advento, a Igreja
nos proporcionou um tempo de profunda reflexão à
espera do Natal. Sem sombra de dúvidas, essa data,
comemorada pelos cristãos de todo o mundo,
celebra o maior acontecimento da história da
humanidade: o nascimento de Jesus Cristo.

     Celebrar o Natal do Menino Jesus é festejar o ato
do verbo divino que se fez carne; quando a divindade
se uniu à humanidade, ferida pelo pecado original.
Nesse mistério de reencarnação do amor, Deus se
fez pequeno, humilde e pobre para transformar o
mundo através da caridade e da misericórdia.

Dom da misericórdia

  Poder adentrar nesse grandioso mistério
juntamente com o Ano da Misericórdia, convocado
este ano pelo Papa Francisco, é penetrar “no dom da
misericórdia de Deus”,  ressaltando que a
misericórdia é o significado mais profundo do amor,
além de ser a sua efusão con�nua.

necessidade de reconhecer nos outros o próprio
rosto do Filho de Deus; “sobretudo quando é o rosto
do pobre, porque Deus entrou no mundo pobre e
para os pobres”. Portanto, Cristo é aquele que nasce
desprendido de tudo e se entrega no calvário
também desprendido de tudo.

Virgem Maria, a Mãe do Redentor

   É por meio dessa misericórdia Divina que Deus
escolhe Maria para ser a Mãe do Redentor do
homem, o primeiro sacrário de Jesus na terra. O
Papa Francisco frisa, na Bula Misericordiae Vultus
(Rosto da Misericórdia), que Maria, preparada desde
sempre pelo amor do Pai, “guardou, no seu coração,
a misericórdia divina em perfeita sintonia com o seu
Filho Jesus”.

    Evidentemente que o Natal do Menino Jesus não
acontece sem a presença da Virgem Maria, a mãe da
Igreja. Na Exortação Apostólica Evangelli Gaudium
(Evangelho da alegria), Francisco reforça que “Maria
é aquela que sabe transformar um curral de animais
na casa de Jesus, com uns pobres paninhos e uma
montanha de ternura”.

  Nesse sen�do, em suas homilias, em seus
discursos e orações, o Papa Francisco tem convidado
insistentemente os fiéis a viver um Natal com a
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  A Missa do Galo, como a conhecemos, é a
celebração litúrgica em que a Igreja se faz presente
nesse mistério da vinda de Cristo, revelando-nos o
amor e a misericórdia Divina. Fixada pela Igreja ainda
no século quatro, a Festa do Natal do Menino Jesus
consequentemente se torna também a celebração
da família, pois, por meio de seu nascimento, a
Sagrada Família é manifestada através da caridade,
num ato de humildade e de ternura. Portanto,
somos convidados a reconhecer a grandeza de Cristo
nas coisas pequenas.

     Por isso, a Igreja convida à par�lha do Natal. Nesse
sen�do, também definiram os bispos argen�nos em
sua mensagem para o Natal deste ano: “O Natal é
Jesus. Sem Ele, esta festa não tem sen�do” e,
portanto, devemos “par�lhar com os nossos irmãos
e irmãs cristãos, e com todos os homens e mulheres
de boa vontade, a alegria do nascimento de Jesus”.

Convite ao amor e à misericórdia do Pai

    Como pede o Papa Francisco, que o Natal seja a
abertura para acolher o Filho que revela “que Deus
não é só Jus�ça, mas é também e antes de tudo
Amor”. Ou seja, a festa da misericórdia e do amor de
Cristo que brota em nosso coração.

    O Natal é tempo de compreender o amor e a
misericórdia do Pai e, dessa forma, a Igreja nos
introduz a vivenciar profundamente esse Mistério
Santo da Misericórdia de Deus, de forma
espontânea e totalmente livre.

    A Igreja nos convida a vivenciar intensamente o
Natal. Com muita sabedoria, o Papa Francisco nos
recorda que Deus “se fez pequeno, uma criança,
para nos atrair com seu amor, para tocar nossos
corações com sua humilde bondade; para contagiar
com sua pobreza, aqueles que buscam acumular um
falso tesouro deste mundo”.

“Que doce alegria essa de pensar que Deus é justo,
que leva em conta as nossas fraquezas,

que conhece perfeitamente a fragilidade da
nossa natureza. Portanto, de que teria eu medo?

Ah! o Deus tão justo que se dignou perdoar
com tanta bondade todas as faltas do filho pródigo

não deve ser justo também para comigo que
“sou sempre com Ele?”

(…)

“Mesmo que eu �vesse na consciência todos
os pecados que se possa cometer, iria,

com o coração dilacerado pelo arrependimento,
lançar-me nos braços de Jesus, pois sei

o quanto ama o filho pródigo que volta para Ele.
Não é porque Deus, na sua obsequiosa misericórdia,

preservou minha alma do pecado mortal
que me elevo para Ele pela confiança e pelo amor.”

Santa Teresinha do Menino Jesus – A Misericórdia do Pai
História de uma Alma

por Ronaldo D. Ferracin, ocds

Fonte: Rádio Va�cano, Dicionário de Santa Teresinha e 
Obras completas de Santa Teresinha

Celebração litúrgica e a Sagrada Família

   Assim, a Festa do Natal se torna o mais belo
convite para que possamos experimentar o seu
amor, que consola, perdoa e dá esperança à salvação
eterna. Em virtude desse ato de misericórdia do Pai,
a Igreja nos abre à celebração eucarís�ca, que vai
muito além da simples troca de presentes ou da
exposição de enfeites natalinos.



Testemunho
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    Meu nome é Francisco Renaldo Costa; moro em
Santo André-SP; ano que vem completo 10 anos de
casamento; dois filhos lindos e uma esposa
maravilhosa.

    Até o ano de 2003, fui frade carmelita descalço.
Tive a alegria de ter como formador Frei Patrício,
Frei João Bonten, Frei Wilson, Frei Jorge e tantos
outros que par�ciparam da minha formação. E como
sou grato! A vida religiosa é reservada para aqueles
que realmente são chamados, sai para não ser
“padre pela metade” (Santa Teresinha). Sen�a aos
poucos um chamado para a vida secular, casar, ter
filhos. Lecionar, trabalhar com o desenvolvimento de
pessoas, sempre foram minhas grandes paixões. O
tempo preparou logo de dar a resposta: hoje leciono
filosofia e empreendedorismo, formação em
Coaching (Master e Mentory) e tenho também uma
empresa de Treinamento & Desenvolvimento de
Pessoas (Ins�tuto Coaching & Vida).

    Ser feliz, não é opção e sim prioridade. Descobri
que ser feliz é um movimento de a�tude: é passar
do EU ao NÓS.  Foi com este sen�mento que
retornei ao Carmelo Teresiano. Faço parte da Ordem
dos Carmelitas Descalços Seculares (Comunidade
Nossa Senhora do Carmo e Santa Teresa de Jesus -
Higienópolis-SP) como formador da comunidade.
Procuramos em nossa comunidade entender e agir
mediante os desafios contemporâneos, temos como
base a espiritualidade do carmelo teresiano e
ferramentas/técnicas de autoconhecimento. Santa
Teresa diversas vezes em suas obras, sobretudo nas
Primeiras Moradas do Castelo Interior, alerta para a
importância de quem quer chegar ao centro do
Castelo que é Deus, primeiro, aventure-se no
caminho do autoconhecimento.

     A par�r da experiência de nossa comunidade e já
colhendo resultados posi�vos, resolvi criar um
treinamento/re�ro comportamental, tendo como
base o Castelo Interior de Santa Teresa e alguns
fundamentos do processo de coaching (que possui a
metodologia: FARM – Foco, Ação, Resultado,
Melhoria Con�nua). O nome do treinamento/re�ro:
VOCÊ, uma Jornada na Vida Interior com Santa
Teresa de Jesus.

    A confirmação do sonho veio da ligação do Frei
Francisco Sales de São Roque, solicitando que
fizéssemos um treinamento deste gênero em São
Roque. E assim, em parceria com o Centro Teresiano
de Espiritualidade, aconteceu nos dias 6, 7 e 8 de
novembro a primeira edição treinamento/re�ro:
VOCÊ, uma Jornada na Vida Interior com Santa
Teresa de Jesus.

  A proposta da Jornada na Vida Interior é a
descoberta do verdadeiro potencial que existe dentro
de nós. Ele está fundamentado em 7 Jornadas, cada
uma com seu propósito e geração de novos
comportamentos:

Primeira Jornada – Medo X Autoconhecimento
Segunda Jornada – Raiva X Lutar
Terceira Jornada - Oração X Meditação
Quarta Jornada – Mís�ca X Desejo
Quinta Jornada - Novos Hábitos X Amor Philia
Sexta Jornada – Crenças X Vida Interior
Sé�ma Jornada – Transformação X Vida 

Ser feliz, é ser Carmelita Secular...
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    A grande novidade é que em 2016 já temos em
agosto agendado em São Roque-SP, a Segunda
edição do VOCÊ, uma Jornada na Vida Interior com
Santa Teresa e em novembro um treinamento
seguindo a mesma metodologia com o foco na
Subida do Monte Carmelo: VOCÊ, uma Jornada na
Vida Interior com São João da Cruz.

   O que caracteriza a vida no carmelo secular é a
capacidade entender e experimentar o que Santa
Teresa com maestria nas Sextas Moradas sussurra ao
nosso coração: o divino e o humano caminham
juntos. Somos pessoas, seres humanos, cons�tuímos
famíl ia ,  trabalhamos,  reservamos grandes
momentos a diversão & lazer, temos vida social e
sobretudo, um chamado de vida lindo: sermos
santos. Santo no carmelo secular é viver no mundo a
par�r da realidade, foco em Deus e em nossas
metas. Ser santo é ser feliz! Ser feliz juntos, em
comunidade! Testemunhando o que o amor de Deus
é capaz fazer com aqueles que se aventuram em
dizer SIM, EU TE AMO, QUERO SEGUIR-TE. SIM,
EU QUERO SER FELIZ!

   A vida de um carmelita secular revela o nosso
interior. A vida de um carmelita secular contagia a
todos com sua alegria e gra�dão pela vida. A vida de
um carmelita secular é ser feliz.

     Um lindo e Feliz 2016, que passa antes pela alegria
no nascimento do Menino Jesus.

Unidos na oração,

Francisco Renaldo Costa
Formador da Com. N S do Carmo e Sta Teresa de Jesus

Higienópolis-SP

     Uma experiência fantás�ca! Quer saber como foi?
Pergunte para quem par�cipou! O posso dizer é que
foram 3 dias em que o humano e o divino se
encontraram e geraram transformação pessoal.

   Acreditamos que cada um de nós possui uma
fagulha interior que quando descoberta e vivenciada
é capaz de criar um novo momento em nossa vida,
projetando uma nova visão de mundo, que nos
levará a vivência de uma vida mais autên�ca e feliz.

    Desta forma vamos à essência do ser humano: a
vida interior. Diferente dos demais mamíferos que
nascem com um organismo essencialmente
completo, nós seres humanos, desde o nascimento,
somos curiosamente “inacabados”. E ao longo de
nossa existência procuramos “tornar-se ser humano”.

Autoconhecimento é Poder Pessoal!

  A grande maioria das pessoas não consegue
mudar a condição de vida  que experimenta porque,
de uma maneira inconsciente, não acredita que já
está preparada para um novo momento. Falta-lhes
da certeza. De onde vem esta certeza? Em primeiro
lugar pelo medo de arriscar: será que eu posso? E se
eu falhar novamente?

     Você ama alguém, confia em alguém que pouco
conhece? Geralmente amamos e confiamos apenas
em quem conhecemos muito!

     O quanto você se conhece? Muito? Pouco? A maior
parte das pessoas acredita que se conhece, mas na
verdade se conhece muito pouco.

   Imagine o que deveria acontecer para você ser
bem feliz e pergunte-se: “O que eu estou fazendo para
que isso aconteça?” Por que eu deveria  me
conhecer? Conhece-te a � mesmo! A verdade vos
libertará! Este processo de autoconhecimento é
fundamental no caminho para Deus. 



Alacar 2015
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ENCONTRO ALACAR 2015 - EL SALVADOR

  O IV Encontro da ALACAR (Associação La�no
Americana dos Carmelitas) aconteceu de 26 a
31/10/2015 em El Salvador. 128 par�cipantes da
família carmelitana oriundos de 17 países es�veram
reunidos com os superiores gerais da Ordem
Carmelita Descalça (Frei Saverio Canistrà, ocd) e da
Ordem do Carmo (Frei Fernando Millan, o.carm),
entre frades, monjas, seculares, ins�tutos filiados ao
Carmelo e leigos que vivem a espiritualidade
carmelitana. O encontro teve como tema: "Teresa de
Jesús, una ventana de esperanza para América
La�na".

  As duas províncias da Ordem dos Carmelitas
Descalços do Brasil es�veram presentes ao Encontro.
A Província São José foi representada por seu
provincial OCD Frei Cléber dos Santos, pelo
Presidente da OCDS Luciano Dídimo e por Frei
Deneval Januário, residente atualmente na missão
de Itabaiana-SE.

  A Província Nossa Senhora do Carmo foi
representada por seu provincial Frei Ari José de
Souza, bem como pelos Freis Tiago Antônio Backes,
de Curi�ba-PR e Marcelo Streit, de Porto Alegre-RS.

     A missa de abertura do Encontro no dia 26/10 foi
presidida pelo Definidor dos Carmelitas Descalços
para a América La�na e Caribe, Frei Francisco Javier
Mena, ocd, sendo concelebrada por Frei Savèrio
Canistrà, padre geral da OCD.



     No dia 27/10, a primeira palestra foi proferida por
Frei Oswaldo Escobar, Provincial OCD da América
Central, com o tema: "As Conversões Teresianas".

     As duas palestras seguintes foram proferidas pela
Ir. Mariveld Bravo, cm (carmelita missionária), com
os temas: "Teresa, Mestra da Humanidade" e
"Teresa e a Mulher La�na". 

À tarde houve trabalho em grupos.

    No dia 28/10 o palestrante Frei Daniel de Pablo
Maroto, ocd não pôde comparecer, mas enviou o
texto de sua palestra que foi lida para a plateia, com
o tema: Teresa e os movimentos espirituais de seu
tempo".

     À noite foi passado um documentário sobre a vida
do beato Monsenhor Oscar Romero, arcebispo de
San Salvador, assassinado em 24 de março de 1980
pelo exército da ditadura salvadorenha por causa de
suas denúncias a respeito das injus�ças sociais e
sofrimentos dos pobres e marginalizados causados
pela repressão. 

  Nessa mesma manhã, o Delegado Geral da
Argen�na Frei Pablo Ureta, ocd proferiu sua palestra
com o tema: "Experiência Mís�ca e Espiritual de
Teresa". À tarde Frei Alfredo Guillén, o.carm. falou
sobre "Teresa e os movimentos eclesiais na América
La�na".
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  No dia 29/10 Frei Fernando Millán, o.carm.,
Superior Geral da Ordem do Carmo proferiu palestra
com o tema: "O profe�smo na espiritualidade do
Carmelo". Em seguida Frei Savério Canistrà, ocd,
Superior Geral da Ordem Carmelita Descalça
palestrou  sobre "O profe�smo desde a mís�ca de
Teresa". 

      À tarde Monsenhor Sílvio José Baez, ocd, bispo em
Manágua, na Nicarágua falou sobre "Evangelli
Gaudium - Paralelismo e Aplicações".

  À noite �vemos a festa cultural, onde foram
servidas comidas �picas e apresentadas danças
regionais de El Salvador, e em seguida, as delegações
dos diversos países presentes fizeram apresentações
ar�s�cas com músicas e danças folclóricas de suas
regiões.

  No dia 30/10 houve uma peregrinação aos
Már�res de UCA (Universidade Centroamericana),
onde morreram seis jesuítas, e junto com eles, Elba,
colaboradora da casa, e sua filha Celina. Foram
assasinados pelo exército em 16 de novembro de
1989. No local, foi feita uma conferência pelo P. José
María Tojeira, SJ.

  O almoço foi oferecido pela Paróquia Nossa
Senhora do Carmo, administrada pelos frades
carmelitas descalços. À tarde, aconteceu a visita ao
túmulo do Monsenhor Oscar Romero na cripta da
Catedral Metropolitana de San Salvador.

     Em seguida, os par�cipantres visitaram o Hospital
da Divina Providência, onde Oscar Romero residia.
Ali �vemos a conferencia sobre o beato Oscar
Romero proferida por Mons. Silvio José Baez, que
presidiu em seguida a celebração eucarís�ca na
capela
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  No dia 31/10 pela manhã houve a missa de
encerramento do Encontro Alacar, presidida por Frei
Saverio Canistra.

TESTEMUNHO: Luciano Dídimo

     Para mim, o Encontro Alacar foi muito importante,
não tanto pelo conteúdo das palestras proferidas,
que foram de al�ssimo nível e profundidade, mas
principalmente pela convivência fraterna com as
autoridades das duas duas famílias carmelitanas
(Descalços e da An�ga Observância), estando
presentes os superiores das duas Ordens, provinciais
de vários países da América La�na, monjas,
seculares, leigos carmelitas e várias congregações
carmelitanas, todos al i  juntos par�lhando,
convivendo,  confraternizando-se,  rezando,
recreando. A maior riqueza do encontro foi esta: a
desmis�ficação da hierarquia das Ordens e a
constatação da humanidade de cada autoridade,
com um verdadeiro sen�mento de pertença, de
família e de unidade selada com amor fraternal.

povo que desabrocha na esperança depositada na
intercessão do beato Oscar Romero nos convida a
voltar nosso olhar para o Alto com um imenso
sen�mento de gra�dão por tudo o que Deus nos
concede pela sua benevolência!

  O Encontro Alacar proporcionou também um
sen�mento de alegria pelo fato de toda a família
carmelitana estar reunida em volta de Santa Teresa
de Jesus, celebrando e encerrando o seu
V Centenário. O lema do encontro "Santa Teresa de
Jesus, uma janela de esperança para a América
La�na" nos faz refle�r que numa casa, a função da
janela é deixar passar luz e ar, luz para iluminar o
que está escuro e ar para arejar e aliviar o calor. Da
mesma forma Santa Teresa deve ser a janela de
esperança para a América La�na e para a vida de
cada um de nós, deixando passar para nós a Luz de
Jesus que nos mostra a Verdade e o Sopro do
Espírito Santo que nos dá a Vida!

   Esteve presente no Encontro ALACAR o novo
Definidor para a América La�na e Caribe, Frei Javier
Mena, ocd. 

  Durante o Encontro Alacar �ve a honra de
presentear Frei Savério Canistrà com o I Livro de
Formação da OCDS - Província São José,
explicando-lhe um pouco sobre o nosso projeto de
unificação da formação em nossa Província OCDS.

     A troca de experiências nos grupos de par�lha e a
contemplação das diversas culturas é sempre muito
enriquecedor. Também o choque da realidade
la�noamericana no que diz respeito às injus�ças
sociais, pobreza, violência faz com comprovemos
que nossos problemas são semelhantes e nos faz
sen�r mais irmãos. A dor do povo salvadorenho pelo
mar�rio de seus milhares de entes queridos nos
constrange e nos interpela a sair da nossa
passividade diante da injus�ça. A fé desse mesmo
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   Não posso deixar de ressaltar aqui a alegria da
convivência fraterna nestes dias com o nosso querido
Provincial Frei Cléber, ocd.

  Meus sinceros agradecimentos ao Frei Luís
David, ocd, frade responsável por toda a organização
e logís�ca do Encontro. Obrigado pela acolhida e por
todo o empenho!

  Agradeço também ao Frei Oswaldo Escobar,
provincial OCD da América Central por me conceder
a honra de seu autógrafo em seu novo livro "Manual
de Discernimento Teresiano"

   Agradeço finalmente aos  Superiores Gerais da
Ordem do Carmo (Frei Fernando Millan, e da Ordem
Carmelita Descalça  (Frei Savério Canistrá) por
deixarem o "introme�do" sair na foto!

   Agradeço pela convivência com os seculares e
leigos carmelitas da América La�na, especialmente
os bolivianos, equatorianos e colombianos.

  Agradeço aos organizadores do Encontro pelo
carinho em presentear os par�cipantes com um
artesanato �pico de El Salvador, um ícone onde
estão as imagens de Santa Teresa, Nossa Senhora do
Carmo e o Beato Oscar Romero

      Às queridas monjas la�noamericanas, obrigado
por compar�lharem um pouco de sua alegria! Aos
jovens carmelitas de El Salvador, obrigado pelo
exemplo de missionariedade!

Luciano Dídimo, ocds
Presidente Provincial OCDS - Província São José
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Notícias

RETIRO ESPIRITUAL 2015 - COMUNIDADE SANTA TERESA E SANTA MYRIAN (Franca - SP)

      Nos dias 13, 14 e 15 de Novembro de 2015 a Comunidade OCDS
Santa Teresa e Santa Myrian (Franca – SP) realizou o seu Re�ro
Espiritual do ano de 2015 sob a orientação do Frei Pierino. O Re�ro
aconteceu no Recanto Moriá, local abençoado e muito apropriado
para o recolhimento, reflexão e oração.

   Somos muito gratos ao Frei Pierino por ter nos propiciado momentos de reflexão no silencio, de
aprendizagem, de convivência fraterna e de profunda espiritualidade. Agradecemos também pela par�cipação
de nossa irmã Lurdinha da Comunidade Santa Teresinha de Passos (MG).

     O Pregador, Frei Pierino Orlandini, OCD, propiciou a todos uma
oportunidade para que adquirissem uma nova visão e um novo
conhecimento da Oração, além do aprofundamento sobre o pecado
(miséria) do homem, sobre a Misericórdia do Pai (Amor) e sobre
Perdão (Reconciliação), fundamentados em alguns textos.

MISSAS DAS PROMESSAS (Defini�vas e Temporárias)
E DE ADMISSÃO À ORDEM DA COMUNIDADE RAINHA DO CARMELO (Fortaleza - CE)

    "A consagração e um ato de amor! Não acrescenta nada ao nosso Ba�smo, mas ajuda a vive-lo com maior
profundidade e radicalidade". Foram com essas palavras que o Provincial Frei Cleber da Trindade - ocd, deu
início a celebração Eucarís�ca das Promessas Defini�vas, Temporárias e admissional da Comunidade Rainha do
Carmelo no ul�mo dia 20 de novembro do presente ano. Estavam presentes os três ramos da Família
Carmelitana e assim os membros Claudia Maria Rodrigues (Secretaria Escola de Formação Edith Stein), Danielle
Cabral Mendes (Comissão Jovem e Comunicação), Giovani Carvalho Mendes (Conselheiro Rainha do Carmelo,
Comissão Jovem e Comissão de Comunicação), Flavio Almeida, Jaqueline Pereira (Secretaria Comunidade
Rainha do Carmelo) e Maria Adélia Feijó fizeram suas promessas defini�vas na ordem dos carmelitas descalços
seculares. Os membros que fizeram promessas temporárias foram Artur Viana, Gerardo Fernandes Coelho,
Joao Paulo Ma�as (Comissão Jovem), Luciana Pontes (Comissão Jovem), Maria Filonilce e Miriam Alves. Os
membros Maria Leopoldina, Olga San�ago e Regina Falcão receberam o escapulário e foram admi�das a ordem
dos carmelitas descalços seculares.



Notícias
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ELEIÇÕES NA COMUNIDADE ALEGRIA DA SAGRADA FACE - ITAPETININGA-SP

Ocorreu na manhã de 22.11.2015 na Comunidade Alegria da Sagrada Face,
em Itape�ninga-SP, as eleições locais para o novo Presidente e seus
conselheiros para o triênio de 2016 a 2018, ficando a seguinte disposição: Presidente: Carla Carolina 

Formadora: Elisa Maria
Conselho: Carlos Alberto 
                   Márcia Aparecida 
                   Maria Esther 
Secretária: Tais Aparecida
Tesoureira: Vanessa Cris�na

RETIRO COM SÃO JOÃO DA CRUZ EM MONTES CLAROS/MG

     O re�ro aconteceu no colégio Imaculada Conceição
e iniciou com a Santa Missa às 7h. Nosso conselheiro
Hercílio Martelli pregou o re�ro para nós com a
maestria que lhe é peculiar, estudioso e catedrá�co no
assunto, Hercílio ministrou duas palestras sobre São
João da Cruz, que foram magníficas, falando desde seu
nascimento, contexto de vida, o encontro com Santa
Tereza, perseguições, reforma, fundações e finalizando
com sua morte. Para nós foi de um proveito ímpar que
acreditamos que deve ser par�lhado com muitos.

    A Comunidade Beata Elisabete da Trindade realizou no dia 22/11/2015 o segundo re�ro anual, desta vez
convidamos pessoas da comunidade local para par�cipar, pois seria com São João da Cruz, e muitas pessoas se
interessaram.

NOVA FUNDAÇÃO EM SOLO CEARENSE: COMUNIDADE FLOR DO CARMELO DE SANTA TERESINHA

     Após um trabalho zeloso e cauteloso da Presidente Mônica Dodt, da Formadora Regina Grego e membros do
Conselho da Comunidade Rainha do Carmelo, comunidade com 15 anos de caminhada, berço também da
Comunidade São José de Santa Teresa e do grupo São João da Cruz na cidade de Ibiapina, região serrana no
Ceará, após oração e discernimento, eis que nasce uma nova fundação no dia 28 de novembro de 2015, data
solene e histórica do primeiro mosteiro masculino dos carmelitas descalços.

     O pleito começou sob a liderança da ex-presidente da Comunidade Rainha do Carmelo, Sra. Efigênia Barbosa
e membros do Conselhos Natália Durand e Renato Leitão, estavam presentes, o Presidente Provincial da OCDS,
Sr. Luciano Dídimo e a Conselheira Provincial Srta. Ana Estela. Em clima de alegria e muita oração teve início a
votação do nome da Comunidade e as Eleições. A Comunidade ficou composta assim:

*Presidente: Danielle
*Encarregado da formação: Artur
*Conselheiros: Cláudia, Giovani e João Paulo
*Secretária: Luciana
*Tesoureira: Sebas�ana



COMUNIDADE SANTA TERESINHA DE PASSOS COMEMORA 30 ANOS

    A comunidade Santa Teresinha celebrou seus 30 anos de vida com a presença de frei Pierino, das monjas
do Carmelo São José e dos membros fundadores e os que hoje fazem sua história. Uma linda festa que recebeu
mensagem de um de seus fundadores frei Patricio Sciadini, ocd.

As fotos falam mais que muitas palavras sobre nossa história.

    Dizer “NÃO” quando somos convidados a falar de Deus, do Carmelo e a agradecer pelos 30 anos da
fundação da OCDS de Passos, seria um grande pecado. Agradeço antes de tudo à Rose por esta delicadeza
de fazer o convite, e aí está a presença do amigo frei Pierino, que pode fazer poesias. Ele é o poeta “oficial”
do Carmelo do Brasil. Está a comunidade das irmãs do Carmelo e da irmã Elizabeth, que sabe corrigir os
meus erros e torná-los ate bonitos.

Mensagem para os 30 anos da OCDS de Passos (trechos) 

     Nesses trinta anos, quantos acontecimentos bonitos, cheios de alegria e esperança. Quantas pessoas
passaram entre nós! Algumas par�ram para a Casa do Pai, como Dom Reis, ao qual eu coloquei o
escapulário, e tantos outros. Outros decidiram deixar o Carmelo, outros e outras pegaram diferentes
caminhos. Mas, como diz Teresinha, “tudo é graça”. Porém muitos estão aí fieis ao primeiro chamado.
Sempre agradecer com amor e sermos semeadores de esperança e de vida. Sinto-me feliz, orgulhoso do
Carmelo de Passos. Tenho só que agradecer, e com muito amor, por todos e a cada um.

     Vinho novo em odres novos. O Carmelo é chamado a criar uma nova teologia da espiritualidade, uma
nova pastoral, uma nova “humanização”, que passa pela oração. Falta-nos cria�vidade.  Dar atenção a
todas as faixas da sociedade, jovens, famílias, universidades, operários...  Deus nos chama a ser fermento
novo na Igreja. É o nosso momento, a nossa hora .Coragem! Sempre avante! A todos o meu abraço!

Carmelo, que és tu?
O Carmelo não é uma ins�tuição, mas uma pessoa: EU-VOCÊ- NÓS.
FRADES, MONJAS, OCDS, AMIGOS ANÔNIMOS DO CARMELO.
De mãos dadas anunciando todos juntos uma pessoa: JESUS, E MARIA, TERESA,
JOÃO DA CRUZ, ELISABETH, EDITH, E TODOS OS SANTOS E SANTAS ...

CARMELO, QUE ÉS TU?
PALAVRA VIVA DO DEUS VIVENTE, QUE INCENDEIA OS CORAÇÕES
E NOS FAZ MISSIONÁRIOS E CANTORES DA MISERICÓRDIA

Frei Patrício Sciadini, ocd (Cairo, Egito, 21 de novembro de 2015)
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OCDS DE FRANCA CELEBRA 30 ANOS!

   A Comunidade Santa Teresa e Santa Myriam, de
Franca-SP, celebrou em 30/11/2015 os 30 anos de sua
fundação!

  Agradecemos a Deus por todos aqueles que
construíram os alicerces dessa comunidade, bem como
cada um dos que foram colocando �jolos ao longo
desses 30 anos!

Que Deus abençoe a missão e a vocação de cada membro!

PROMESSAS DEFINITIVAS E TEMPORÁRIAS NO GRUPO
N. S. DO CARMO, OCDS - PAULÍNIA (SP) 

     O Grupo Nossa Senhora do Carmo, de Paulínia -SP,
comemora com grande alegria as Promessas Defini�vas e
Temporárias de dois de seus membros: 

Promessas Defini�vas: Magali Teresinha Ahern, ocds
Promessas Temporárias: Rosa Ângela Ma. Crepaldi, ocds.

     A Comissão de Casais da OCDS - Província São José
esteve reunida de forma virtual, para elaborar o
planejamento de autuação junto aos casais carmelitas
no ano de 2016. A meta foi propor vivências para os
casais/família que abranjam as dimensões do plano de
formação da OCDS, relacionando-as à espiritualidade
carmelitana! Que Deus abençoe os trabalhos e ilumine
a todos para bem cumprir a missão que lhes foi
confiada!

REUNIÃO DA COMISSÃO DE CASAIS DA OCDS

     No dia 12/12/2016, fizemos nosso re�ro final. Juntamente
com a sugestão do livro de formação. Começamos com uma
manhã de adoração ao San�ssimo, reflexão sobre o Senhorio
de Jesus e sua misericórdia diante de nossas fraquezas.

RETIRO DE FINAL DE ANO DA COMUNIDADE SANTA TERESINHA DO MENINO JESUS, PASSOS-MG

   Vimos um filme que par�lhamos sobre nossa entrega
vocacional ao serviço de Deus e da igreja. Na parte da tarde
rezamos o evangelho da ressurreição de Lazaro e a chamada
a nossa vocação a par�r do olhar misericordioso de Deus
que nos tem como amigos e chora por nós!

Notícias
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h�p://ocdsprovinciasaojose.blogspot.com.br/

h�ps://www.facebook.com/pages/Ordem-Dos-Carmelitas-
Descal%C3%A7os-Seculares/132884536754686?ref=hl

Envie o seu número de celular com DDD por SMS para
(15) 997282767 ou para: estherpiress@yahoo.com.br.

h�ps://www.youtube.com/user/OCDSSJ

NOSSOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO, confira... (h�p://www.ocdsprovsaojose.com.br/)

Dir-se-ia que na oração és como uma rainha que tem livre acesso ao Rei
e que dele podes alcançar tudo o que pedires!" (Santa Teresinha)

COMISSÃO DE INTERCESSÃO

      A Comissão tem a finalidade de interceder e promover a intercessão junto às Comunidades e Grupos por
todos os nossos eventos, pelos nossos membros mais necessitados, pelas nossas autoridades, pela Ordem.

O e-mail para o envio dos pedidos de oração é: intercessaoocds@gmail.com.

FAÇA SUA
INSCRIÇÃO

PARCELE ATÉ A
DATA DO CURSO

Banco do Brasil
Agência: 0241-0
Conta: 45352-8
Variação Poup. 51

ESCOLA DE FORMAÇÃO EDITH STAIN
Inscrições pelo E-mail: escoladeformacaoocds@gmail.com

ADMISSÃO À ORDEM SECULAR EM MACEIÓ - AL

- Fábio Ronei Pires Medeiros
- Geane Lino Barros
- Luis Carlos Albuquerque
- Marcilane Glay Viana Pessoa
- Marcilene Glay Viana Pessoa
- Marlene Vitorino da Silva
- Rosilene da Silva
- Rosilene Felix da Silva

    No dia 13 de dezembro de 2015, às 8 horas, na Capela do Carmelo “de Santa Teresinha” – localidade de
Riacho Doce, Alagoas, realizou-se o Rito de Admissão à OCDS, presidido pelo Frei André Severo, OCD, após
Re�ro Espiritual pregado pelo mesmo; com a presença do Presidente Provincial da OCDS, Luciano Dídimo, da
Secretaria do Conselho Provincial, Ruth Leite e do Conselheiro Provincial Gustavo Castro, familiares e amigos
dos  admi�dos. Foram admi�dos os candidatos:
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AGENDA DA OCDS - 2016
PROGRAME-SE COM ANTECEDÊNCIA!

07 a 10/01/2016 - ESCOLA DE FORMAÇÃO EDITH STEIN - MODÚLO III – DIMENSÃO CARMELITANA
Valor: R$ 400,00 - Incluído hospedagem, café da manhã, almoço, jantar, material didá�co.
Informações: escoladeformacaoocds@gmail.com

Seminário São José - Av. Alberto Craveiro, 2300 - Castelão - Fortaleza-CE

21  a 24/01/2016 - ESCOLA DE FORMAÇÃO EDITH STEIN – MÓDULO IV – DIMENSÃO ESPIRITUAL
Valor: R$ 450,00 (x2: dez/jan) - Incluído hospedagem, café da manhã, almoço, jantar, material didá�co.
Informações: escoladeformacaoocds@gmail.com

Centro Teresiano de Espiritualidade - São Roque-SP

21 a 24/04/2016 - XXXII CONGRESSO PROVINCIAL DA OCDS
Informações: carmelita (carmelita_ocds@yahoo.com.br)

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rodovia Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP

20 a 22/05/2016 - II RETIRO ESPIRITUAL CARMELITANO
Re�ro aberto ao público conduzido por frei Geraldo Afonso de Santa Teresinha, ocd
Tema: Oração Teresiana: A Misericórdia de Deus - Valor: R$250,00
Informações: intercessaoocds@gmail.com e lizlelis@hotmail.com

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rodovia Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP

26 a 29/05/2016 - XII CONGRESSO DA OCDS NORTE/NORDESTE - Belém-PA
Informações:santeresandes.ocdsbelem@gmail.com

07 a 10/07 2016 - ESCOLA DE FORMAÇÃO EDITH STEIN – MÓDULO IV – DIMENSÃO ESPIRITUAL
Valor: R$ 400,00. Incluído hospedagem, café da manhã, almoço, jantar, material didá�co.
Informações: escoladeformacao@gmail.com

Seminário São José - Av. Alberto Craveiro, 2300 - Castelão - Fortaleza-CE

21 a 24/07/2016 - ESCOLA DE FORMAÇÃO EDITH STEIN – MÓDULO I – DIMENSÃO HUMANA
Valor - R$ 550,00 (2x: jun/jul). Incluído hospedagem, café da manhã, almoço, jantar, material didá�co.
Informações: escoladeformacaoocds@gmail.com

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rodovia Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP

21 a 24/07/2016 - I CONGRESSO DE CASAIS DA OCDS
Informações: comissaodecasaisocds@gmail.com

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rod. Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP

29 a 31/07/2016 - I CONGRESSO DE JOVENS DA OCDS
Informações:comissaodejovens_ocds@yahoo.com.br

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rod. Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP

23 a 26/09/2016 - III CICLA-SUL DA OCDS - Vina Del Mar e Los Andes - CHILE

12 a 15/11/2016 - XVII ENCONTRO DE CONSELHOS E COMISSÕES DA OCDS
Novo formato do Encontro de Presidentes, Encarregados de Formação e Conselheiros da OCDS
Informações: carmelita (carmelita_ocds@yahoo.com.br)

Centro Teresiano de Espiritualidade - Rod. Raposo Tavares 18131 - São Roque - SP 

Eventos
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R$ 10,00
Encomendas com Célia:

Centro Teresiano de Espiritualidade
Fone: 11 4712.2270 / cte.centroteresiano@gmail.com
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Ordem dos Carmelitas Descalços Seculares
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